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新北市人口遷徙情形分析 

本市自99年升格至今已逾8年，過去8年間推動各項人口福利措施與交通建設，致

力於打造宜居城市，吸引國內外各地人口遷入，而今本市現住人口更於108年4月突破

400萬1。 

人口增減變化除遷移外，亦受出生與死亡等自然因素影響，而出生與死亡狀況又

因社會風氣、醫療、健康等因素相關，非人為可掌控。反之，人口遷移的主要原因來

自於工作、教育或婚姻等因素，因此由人口變化資料可以發現各地區的發展情形及地

區特性。以下針對近年新北市各區人口遷徙變化，與六都間遷徙情形進行比較，以顯

示各區域的差異。 

一、 新北市各區人口遷移變動情形 

本市總人口數於99年底為389萬7,367人，至107年底成長至399萬5,717人，8年間增

加9萬8,350人，且每年均保持正成長。（如圖一） 

 
資料來源：新北市政府民政局戶政科 

若僅檢視8年間人口遷徙狀況，可發現102至106年間遷徙人數呈現負數，即當年度

本市遷出人口大於遷入人口，其中尤以104年之遷出、遷入人口差距最大。（如表一） 

表一 新北市各區遷徙人數 

單位：人 
 

100年 101年 102年 103年 104年 105年 106年 107年 

本市總計 4,535 2,287 -926 -4,789 -10,312 -2,511 -605 4,030 

板橋區 -1,468 -1,050 -2,869 -3,794 -3,980 -3,780 -2,284 2,355 

三重區 -735 -2,188 -1,426 -1,931 -2,047 -736 -1,672 -1,975 

中和區 -937 -600 -2,335 -2,085 -2,276 -1,004 -1,275 -1,431 

永和區 -2,636 -2,242 -2,220 -2,210 -2,212 -1,543 -1,479 -1,380 

新莊區 -381 24 419 -721 -796 -1,018 654 -182 
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 經內政部戶役政資訊系統統計本市設有戶籍人數。 
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圖一 新北市總人口數變化
年底人口數
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新店區 -338 267 813 225 63 640 825 322 

樹林區 2,670 827 317 -302 -912 -668 -915 -744 

鶯歌區 473 81 -211 -153 -1,444 -994 -766 -285 

三峽區 1,907 1,676 1,811 1,133 710 1,103 508 686 

淡水區 2,795 3,224 4,016 3,160 2,715 3,140 3,568 3,774 

汐止區 455 1,123 889 179 439 1,274 1,351 1,130 

瑞芳區 -327 -372 -52 -127 -229 -212 -120 -202 

土城區 -435 -892 -1,480 -1,229 -1,638 -1,157 -1,171 -1,753 

蘆洲區 -432 -212 -1,090 -748 -613 -326 -103 -528 

五股區 326 237 -1,208 195 321 958 554 1,234 

泰山區 31 -139 -152 -103 -133 -261 -201 -415 

林口區 2,757 2,321 3,489 2,739 1,886 2,209 2,360 3,529 

深坑區 222 -36 23 -9 -63 67 -39 1 

石碇區 -50 22 -18 70 31 -63 2 82 

坪林區 16 -26 4 28 66 74 29 125 

三芝區 73 127 1 60 28 -58 -107 -142 

石門區 124 -50 -7 -55 -97 -113 -195 -148 

八里區 500 106 334 832 361 387 204 374 

平溪區 -82 -31 -71 10 -26 -55 -6 12 

雙溪區 -118 -8 16 82 -129 -106 -47 13 

貢寮區 -196 -97 -31 -132 -164 -98 -93 -153 

金山區 50 -8 -138 -43 -112 -63 -149 -213 

萬里區 189 184 210 48 -35 -99 -122 -155 

烏來區 82 19 40 92 -26 -9 84 99 

備註：1.資料來源：新北市政府主計處統計資料庫。 

2.遷徙人數指當年度遷入人口數減遷出人口數。 

比較100年至107年之遷徙人數，自本市甫升格之100年4,535人為近年來最高值，

逐年減少至104年 -10,312人為最低，主要係受桃園市升格直轄市，推出許多獎勵補

助、社福津貼吸引鄰近縣市居民遷徙之影響，104年後則開始緩慢回升，至107年遷徙

人數已上升至4,030人。 

除縣市間遷徙外，本市內各區亦有人口遷出、遷入之情形，然觀察表一各區遷徙

人數，發現不論全市總計遷徙人數為正或負，三峽、淡水、汐止、林口及八里等5個行

政區遷入人入均大於遷出人數，主要因為該等行政區內或鄰近有新市鎮開發計畫，尤

其三峽、淡水與林口區近年來有許多新興建案，因而吸引外地人口移居至該地。 

反之，亦有行政區常年人口向外流失，如板橋2、三重、中和、永和及土城區，因
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 板橋區 107 年遷入人口增加，主因為社會住宅落成，因而帶動遷入人口。 
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屬於早年開發之區域，人口過於密集、市容擁擠，許多市民選擇遷往郊外地區；而瑞

芳及貢寮區屬於偏遠地區，工作機會較少，多數青壯年人口選擇向外發展，因此遷出

人口較多。 

二、 近年新北市與外縣市間遷徙狀況 

（一）104 年3至 107 年間遷入及遷出狀況 

比較 104 年至 107 年本市與外縣市之遷徙人數（如圖二及圖三），可發現相

較於其他直轄市，本市與臺北市之間人口遷徙狀況十分頻繁，人數遠高於其他縣

市，尤以遷入人口數之差別更大，所占比例甚至高於外縣市遷入之 50%。 

 

      資料來源：新北市政府民政局戶政科 

自本市遷出之市民，以遷往臺北市者占最多數，其次為桃園市。雙北地區作

為共同生活圈，人口遷徙最為頻繁，而桃園市為一新興發展都市，鄰近本市且交

通便利，房價又低於雙北地區，因而吸引人口移居。 

                                                 
3
 桃園市於 104 年升格為直轄市，爰以 104 年開始比較五都遷徙人口。 

104年 105年 106年 107年

臺北市 45,101 47,580 47,507 49,101

桃園市 9,685 9,333 9,380 10,652

臺中市 4,006 3,805 3,923 4,069

台南市 2,469 2,267 2,245 2,390

高雄市 3,631 3,435 3,359 3,703

其他縣市 22,491 20,877 20,252 21,665
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圖二 104年至107年五都遷入本市人口數
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      資料來源：新北市政府民政局戶政科 

再觀察年度遷徙人數變化，呈現遷入本市人口逐漸上升、遷出人口逐漸減少

之趨勢，107 年之社會增加人口已呈現正成長，應與本市持續推出社會福利措

施、致力於發展完整交通網絡與完善之公共設施息息相關，吸引人口選擇移居本

市。 

 

資料來源：新北市政府民政局戶政科 

104年 105年 106年 107年

臺北市 38,517 35,696 34,649 35,021

桃園市 24,899 22,362 21,384 20,035

臺中市 5,479 5,290 4,825 4,955

台南市 2,480 2,453 2,530 2,447

高雄市 3,562 3,513 3,296 3,267

其他縣市 24,293 22,687 22,249 23,817
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圖三 104年至107年自本市遷出五都人口數
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圖四 104年至107年本市國內遷徙人口
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（二）107 年本市各行政區與臺北市之遷入、遷出狀況 

承上述，以歷年人口資料可知本市與臺北市之遷徙往來最為頻繁，爰以下

針對本市各行政區與臺北市之間的人口遷徙狀況加以討論。 

如圖五所見，遷徙人口多數集中在較為繁榮之都會區，相對偏遠地區之人

口變動則較少。 

 
資料來源：新北市政府民政局戶政科 
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圖五 107年本市各區與臺北市遷徙狀況
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由上圖可知，自臺北市遷入本市之人口前 3名依序為板橋、新店、汐止

區，自本市遷出至臺北市人口前 3名依序為新店、三重、汐止區，其中新店區

及汐止區與臺北市十分接近、往來方便，且其他較多遷徙人口之行政區亦屬接

近臺北市周邊，可推論頻繁的遷徙與地理位置有相當關係。 

若再以遷徙人口之性別區分，可發現整體女性人數多於男性，女性遷徙人

口數較多之原因，除因女性人口較多外，應與婚姻家庭有關，例如結婚後女性

遷入夫家同住。但遷入與遷出行政區之排序並無明顯差異，推測本市各行政區

居住環境，對於男性或女性並無特別影響遷徙之拉力或推力。 

 
資料來源：新北市政府民政局戶政科 

（三）107 年本市各行政區與桃園市之遷入、遷出狀況 

桃園市為鄰近本市之直轄市之一，且本市遷出至該市之人口數占遷出人口
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圖六 107年本市各區與臺北市遷徙狀況-按男女分
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第二位 (如圖三)，對照本市與臺北市之遷徙人口數據，顯示本市與桃園市間之

遷徙狀況恰好相反：自本市遷至桃園市之人數較多，其中以新莊、板橋與鶯歌

區依序為前 3名，自桃園市遷入本市前 3名則依序為林口、板橋及新莊區。 

 
資料來源：新北市政府民政局戶政科 
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圖七 107年本市各區與桃園市遷徙狀況
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以地理位置來看，本市三峽、鶯歌與林口區較鄰近桃園市，惟遷徙人口非

以主要該等行政區為主，與臺北市間遷徙狀況模式有所不同。 

又本市大多數行政區遷往桃園市者，遠多於自桃園市遷入者，應與房價差

異有關，且機場捷運自 106 年 3 月通車以來，提供客運、火車與高鐵以外之新

興交通路線，增加往返便利性，亦為吸引人口向外遷徙之誘因之一。 

 

資料來源：新北市政府民政局戶政科 

再觀察與桃園市間遷徙人數之性別，雖然整體而言女性仍多於男性，但相

較於臺北市(圖六)，與桃園市(圖八)間遷徙人數之兩性差距較小，若女性遷徙

確與傳統婚姻家庭有關，則遷徙桃園市者可能以較不受傳統觀念束縛之年輕夫

妻為主，且桃園市亦推出優渥之生育獎勵政策，因而吸引年輕夫妻定居於桃園

市。 
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三、 結論 

遷徙受地理環境、生活機能、交通規劃及工作機會等因素影響，新興城市發展迅

速，生活機能完善，吸引外地人遷入；反之，生活不方便之偏遠地區，或環境壅擠之

城鎮，則因城市推力大於拉力，促使人口選擇遷出。 

本市自 107 年 3 月起推行「住在新北 設籍新北」活動，藉由該活動大力宣導本市

安居、宜居之各項政策，包含好孕專車、公共托育、敬老眼鏡、老人共餐等，並持續

發展各區特色，建設地方公園、運動中心，增進市民娛樂休憩活動之去處，期待吸引

更多外縣市人口遷入，成為一幸福、安居、樂業之「新北友好市」。 
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